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BI Chile 

Chile? 

16.500.000 people 

Central goverment 
(regional administration) 

Local goverment (Comuna 
– Municipalidad): public 
health and education 

Ministry of Health (Ministerio de 
Salud) – Health Services 
(Servicio de Salud) 

District Health Office 
(Direcciones de salud municipal) 
– Primary Health Care Center 
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Alcohol consumption in Chile 

AUDIT scores, 8 points or more 

MEN WOMEN TOTAL 

AGE n Prevalencia n Prevalencia n Prevalencia 

15 - 24 320 
25 

410 
4,6 

730 
14,7 

(18,6-32,7) (2,6-7,87) (11,2-19,1) 

25 - 44 646 
20,1 

991 
2,4 

1637 
11,3 

(15,3-26) (1,43-4,1) (8,7-14,5) 

45 - 64 663 
19,2 

988 
2 

1651 
10,3 

(14,6-24,7) (0,9-4,2) (7,9-13,2) 

≥ 65 377 
8,6 

589 
0,7 

966 
4,1 

(5,2-13,8) (0,2-3,0) (2,6-6,5) 

TOTAL 2006 
19,7 

2978 
2,5 

4984 
10,9 

(16,8-22,9) (1,8-3,5) (9,4-12,6) 



Days of consumption in a week 

según sexo y edad. Chile 2009 - 2010. 

  MEN WOMEN TOTAL 

AGE n Promedio n Promedio n Promedio 

15 – 24 136 
1,54 

99 
1,34 

235 
1,47 

(1,3 - 1,8) (1,2 - 1,5) (1,3 - 1,7) 

25 – 44 340 
1,43 

277 
1,34 

617 
1,40 

(1,3 - 1,6) (1,2 - 1,5) (1,3 - 1,5) 

45 – 64 314 
1,97 

247 
1,40 

561 
1,77 

(1,6 - 2,4) (1,2 - 1,6) (1,5 – 2,0) 

≥ 65 135 
3,17 

95 
1,98 

230 
2,72 

(2,4 - 3,9) (1,4 - 2,5) (2,2 - 3,3) 

TOTAL 925 
1,75 

718 
1,42 164

3 

1,63 

(1,6 - 1,9) (1,3 - 1,5) (1,5 - 1,7) 
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 Consumption: typical day 
 

4 
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 Consumption: day of biggest drinking 

• Self-report 

• Consumption of a pair 
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15 g. 
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Guide and intervention instruments 



• Setting: Primary Health Care 
• PHC Centers: Family Health Center (CESFAM) 
• Health team by 10.000 people. Includes medician, social worker, 

psychologist, nurses, etc. 
• «Municipal» dependence (District administration) 

 
• Where?: regular health care (not specialized) 

• Preventive health examination (EMPA) 
• Control of chronic diseases (cardiovascular) 
• Control of pregnancy 
• Morbidity in adolescents 

 
• Who?: every health worker 

• Professional – not professional (technical education): 50%-50% 
• Not «mental health» 
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• Focalization: 
• 15 a 44 years old 
• Región Metropolitana (Gran Santiago) 
• Districts with population («in charge») of 80.000 people at least. 
• Districts with good health indicators (achievement ) 

 
• 2011-2012: 23 districts 
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• Standard definition: 2 intervention agents, by 10.000 people «in charge», in each 

PHC center (one professional, one no professional) 

People «in charge»: 10.000  

15-44 years old (46% of people «in charge»): 4.600 

Program’s target (10%): 460 

2  Interventions agents – 460 people 
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100 people 

SCREENING (AUDIT) (100%): 100 

DON’T DRINK 
(20%): 20 
(ENS: 25.55%) 

Risk consumption 
(20%): 20 
(ENS: 11,1%) 

Low risk 
consumption 

(50%): 50 
ENS  

(ENS: 61,45%) 

Possibly dependence, 
abuse (10%): 10 

(ENS: 1,9%) 

IM: minimun 
intervention 

DA: Reference IB: brief 
intervention 

DRINK (80%): 80 
(ENS: 74,45%) 
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INTERVENCIÓN Time (min) 
N° interventions 

(each 10000 
people) 

AUDIT-C 5 230 

AUDIT 5 69 

Intervención 
mínima [IM] 

5-10 115 

Intervención breve 
[IB] 

10-20 46 

Derivación asistida 
[DA] 

10-20 13 
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• Finanzing: 
• Central goverment – Health Services – Districts (local goverment): 

• Human resources for implementation: professional/no professional + 
number of interventions (each 10.000 people) + time of each 
intervention 

• Human resources for coordination each district 
• Resources for printing guides and interventions instruments 
 

• Central goverment 
• Training plan 
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SERVICIOS DE SALUD  DISTRICTS 
TARGET (PEOPLE 

WITH BI) 
HEALTH WORKERS 

(TRAINED) 

METROPOLITANO CENTRAL 
MAIPU 3.735 18 
SANTIAGO 3.980 20 

METROPOLITANO NORTE 

COLINA 4.030 16 
CONCHALI 4.822 22 
QUILICURA 5.653 24 
RECOLETA 4.247 20 

METROPOLITANO OCCIDENTE 

CERRO NAVIA 6.529 28 
LO PRADO 5.714 26 
MELIPILLA 4.387 20 
PUDAHUEL 9.529 40 
RENCA 5.615 24 

METROPOLITANO ORIENTE 
MACUL 5.575 24 
PEÑALOLEN 9.568 40 

METROPOLITANO SUR 

EL BOSQUE 7.835 34 
LO ESPEJO 4.559 20 
P. AGUIRRE CERDA 4.421 20 
SAN BERNARDO 10.169 44 
SAN JOAQUIN 3.942 18 

METROPOLITANO SUR ORIENTE 

LA FLORIDA 14.523 64 
LA GRANJA 5.125 22 
LA PINTANA 7.981 34 
PUENTE ALTO 17.284 74 
SAN RAMON 4.809 20 

TOTAL    154.032 672 



• Presencial course 
• 8 hours 
• Groups of 50 health workers 

• E-learning course 
• 100 hours 
• Tutorial groups of 50 health workers 
• 8 fases: 

• Fase 1: introduction (guide) 
• Fase 2-8: special topics (motivational interview, bad practices, special cases, 

etc.) 
• Methodology:  

• Video: lecture of guide, examples of interventions (and anti-interventions) 
• Forum (tutorial) 

• 8 months 
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• 678 health workers 
• 52% professionals -  48% no professionals 
• Professsionals 

• Social worker (24%),  
• Nurse (17%),  
• Nutritionist (17%),  
• Obstetric nurse (16%),  
• Psychologist (13%),  
• Kinesiologis (8%),  
• Occupational therapist (2%),  
• Medician (2%),  
•   

• Técnicos:  
• Technical worker, «superior level» (67%),  
• Technical worker,  paramedic (31%),  
• Administrative worker (1%) y  
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• Estudio de evaluación resultado 
• Determinar la variación en el puntaje de consumo de riesgo de alcohol (Audit) previo a 

la intervención breve y posterior a esta, en personas con consumo de riesgo o con 
posible consumo problema o dependencia. 

• Muestra: 94 personas. El tiempo transcurrido entre la aplicación 
• de la Intervención Breve y la segunda medición del puntaje Audit varió entre 11 y 296 

días. 
• Resultados: 

• Se evidenció un disminución significativa del puntaje Audit post intervención 
(media -6,2 [95%IC -7,8 a -4,6]) 

• El beneficio se evidenció significativo tanto en la población con consumo de 
riesgo (-4,1[95%IC -5,1 a -3,1]), como para posible consumo problema o 
dependencia (-11,1 [95% -18,2 a -4,1]) 

• No se evidenció diferencias significativas en el beneficio de la intervención entre 
sexos, edades, el tiempo entre la segunda medición y el momento de la 
intervención, o si recuerda o no la intervención. 

 
• Estudio de evaluación recepción de la práctica de IB en trabajadores de Salud 

(Rebeca Correa, Australia) 
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COMPONENTE SS 
METROPOLI
TANO 
NORTE 

SS 
METROPOL
ITANO 
OCCIDENTE 

SS 
METROPOL
ITANO 
CENTRAL 

SS 
METROPOL
ITANO 
ORIENTE 

SS 
METROPOL
IOTANO 
SUR 

SS 
METROPOL
IOTANO 
SURORIENT
E 

EVALUACIÓN  
DEL PATRÓN DE 
CONSUMO 

Nº DE 
EVALUACIONES 
(AUDIT O AUDIT C) 8600 24011 4644 10238 25145 32912 

INTERVENCIONES  

INTERVENCIONES 
MÍNIMAS (Bajo 
riesgo ) 9230 18090 4013 7344 23204 27640 

INTERVENCIONES 
BREVES (Consumo 
riesgoso) 574 2926 613 668 2166 1861 

REFERENCIA 
ASISTIDA (Perjudicial 
o dependencia) 342 531 104 389 546 688 
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N

 

SERVICIO COMUNA 
CLASIFICAC
ION 2012 

POBLACIÓ
N AÑO 
2012-R 

EST POB 
15-44  

EST POB 
INT (10%) 

IAAPS C5º 
2011 

5 
VIÑA DEL MAR - 
QUILLOTA VIÑA DEL MAR URBANA 239.388 104.471 10.447 98% 

5 
VALPARAISO - SAN 
ANTONIO VALPARAISO URBANA 226.710 102.931 10.293 97% 

8 BIO-BIO LOS ANGELES RURAL 159.457 72.728 7.273 99% 
8 CONCEPCION CONCEPCION URBANA 123.747 56.815 5.682 99% 
8 TALCAHUANO TALCAHUANO URBANA 119.085 57.140 5.714 97% 

868.387 394.085 39.409   
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• Influencia sobre otras fases de intervención (tratamiento) 
• Desarrollo de abordajes específicos para adolescentes, mujeres embarazadas, 

problación indígena (especificidades culturales) 
• Evaluación de resultado 
• Control y seguimiento del desarrollo del Programa en distintas comunas 
• Nuevas perspectivas 

• Intervenciones breves en hospital general 
• ASSIST (piloto y adaptación realizada) 
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