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CONTEXTO

Deteccion temprana e intervencion breve se contempla en:

Estrategia Nacional de Respuesta

Integral al Consumo de Alcohol Rutas Integrales de Atencion en

Salud (RIAS)
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Lineamientos para la Prevencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas
(SPA) en universitarios

Guia de Practica Clinica para la Deteccion
Temprana, diagndstico y tratamiento de |a
fase aguda de intoxicacion de pacientes
con abuso o dependencia del alcohol



CONTEXTO

Posibilidades de aplicacion en el entorno universitario:
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Consejo Nacional de Educacion
Superior (CESU):

Acuerdo 03 de 1995:

todas las universidades deben

realizar acciones de salud desde
Bienestar Universitario

Bienestar Universitario:
Prestacion de servicios de salud
(e.g. medicina general,
psicologia, odontologia,
enfermeria)
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Estrategia comunitaria:
Zonas de Orientacion Universitaria (ZOU)
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¢Qué se hizo?

Contacto con
universidades que
prestan servicios de
salud

Entrevistas con
directoresy
profesionales de
los servicios de
salud

Observacion
en estudiantes
gue acuden a

los servicios
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Recursos de los centros de bienestar universitario

v No todas las universidades prestan servicios de salud en los centros de bienestar
universitario

X Tienen un convenio con una entidad prestadora de servicios de salud
X Remiten a la institucion prestadora de salud

v’ Entre las que prestan servicios de salud se encuentra que:
% Pueden contar con un solo profesional que brinda atencion basica
x Acuden pocos estudiantes (menos de 10 estudiantes diarios)



v’ Sala de espera
v Recepcion T
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Universidad Publica

* Medicina general
* Odontologia

* Nutricion

* Psicologia
 Optometria

* Planificacion
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Universidad Privada

* Medicina general

* Primeros auxilios

* Psicologia

* Medicina del deporte



HALLAZGOS

con directivos y
profesionales de salud
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v" Dos semanas de observacidon en cada universidad

v" Se invitd a contestar el formato a todos los estudiantes que acudieron al servicio
v" El formato indagaba por:

x Informacion basica: edad, sexo y servicio al que acudia
% Criterios de exclusion para recibir una IB:
> Tratamiento por consumo
-> Diagndstico salud mental (e.g. ansiedad, depresion, esquizofrenia)

> Embarazo
% AUDIT-C



49 personas responden
35 estan entre 18 y 24 anos

Para 26 es pertinente la IB*
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856 personas responden
616 estan entre 18 y 24 anos

Para 491 es pertinente la IB*
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PRINCIPALES RETOS
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No todas las universidades cuentan col , “-»rw IOS de salud.
La mfraestructura y los recurso-" ~manos Varian

El servicio de salud no se presta de manera continua; se
interrumpe por examenes de’'admision




PRINCIPALES RETOS
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C/i" Poca consciencia del problema deI co Ssu Icohol Y
sobre como abordar el consumo de‘ rlesgo z) o) sar de gue se

Poca disposicion para hacer e'I'ta’hiizaje y:la intervencion
propia de casos de consumo perjudicial o posible
dependencia.




OPORTUNIDADES

v  Es posible aprovechar las plataformas virtuales de
solicitud de citas: estrategia de monltoreo sistematica
(IdentlflcaCIOn t ... ~ a) m— ) - ............




OPORTUNIDADES

v’ Posibilidad de incluir pruebas como AUDIT o ASSIST en el ‘
examen meédico de admision

v’ Los servicios de J.de biene







